
Lemieux Traiteur & Le P'tit Marché
             Menu à conserver à la maison:  SVP Encerclez vos choix… info:418-835-2796

Jan. Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13
Sandwich *** Sandwich aux œufs Croissant garni Brushettas aux tomates Wrap au poulet

Salade: Bon Congé! Trio B César au poulet Trio du Chef Trio C
Sauvette: * Lasagne + César Croque Monsieur+Salade Lasagne + César Croque Monsieur+Salade

Menu Jour: ** Bœuf haché à l'oignon Émincé de poulet au curry Burger de veau Menu Aérien
Légumes: *** Légumes du moment Légumes Salade de chou Voir + bas

Féculent: Bon Congé! Purée de pomme de terre Vermicelle de riz Pomme de terre rissolées

Dessert: * Tarte au sucre Croustade aux fruits Gâteau marbré glacé à l'érable Iles flottantes

Jan. Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20
Sandwich Baguette Déli Croissant au poulet Wrap au Falafel Guedille aux oeufs Sandwich Mixte

Salade: Œufs Pâte et jambon Trio A César au poulet Choix du Chef

Sauvette: Pâté Chinois&Salade Chou Nouilles Chinoise&Carottes Pâté Chinois&Salade Chou Nouilles Chinoise&Carottes Pâté Chinois&Salade Chou

Menu Jour: Pâté au poulet Sauté de bœuf Tériyaki Casserole de porc 4-Saucisses porc/boeuf Menu du pêcheur
Légumes: Légumes du moment Légumes Légumes du moment Carottes et navet Voir + bas

Féculent: Purée de pomme de terre Vermicelle de riz Couscous Purée P.de Terre

Dessert: Choix du chef Gâteau au chocolat Fruits en coupe Gâteau Gruau Filet Pêcheur aux Pommes

Jan. Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27
Sandwich Sous-marin Garni Sandwich Jambon Panini poulet Wrap Hummus Croissant œufs

Salade: Macaroni & jambon Trio B César au poulet Trio C Thon

Sauvette: Pennine Rosa + Légumes Sous-marin Pizza & Salade Pennine Rosa + Légumes Sous-marin Pizza & Salade Pennine Rosa + Légumes

Menu Jour: Soupe REPAS Spaghetti à la viande Ragoût de boulettes Vol au vent Poulet Menu Oriental
Légumes: au Bœuf Pain à l'ail Salade chou Salade verte Voir + bas
Féculent:  Pain et beurre Salade César Purée P. de terre ** Couscous
Dessert: Surprise Jos-Louis Tapioca aux pêches Galette à la mélasse Corolle d'ananas caramélisé

Jan/Fév Lundi 30 Mardi 31 Mercredi 1 Jeudi 2 Vendredi 3
Sandwich Wrap au poulet Panini légumes grillés Guedille œufs Baguette garnie Journée

Salade: Salade Œufs Trio A  Épinards& Orange Trio B Plein Air

Sauvette: Croque Mr + salade Lasagne + César Croque Mr + salade Lasagne + César

Menu Jour: Filet de sole crème sûre Pizza Jambon Fettucine Porc à la dijon Journée

Légumes: Purée de carottes Salade du chef Carbonara du moment Plein Air

Féculent: Riz pilaf *** Salade César Purée P.de Terre

Dessert: Choix du chef Biscuit aux carottes Gâteau salade de fuits Parfait au yogourt + céréales

       *   Tous les sandwichs sont accompagnés de Crudités ou Salade au choix du Chef…

    Le trio A: Carottes,  Poivrons, Macaroni Jambon Lemieuxtraiteur.com
    Le trio B: Céleri Rave Canneberges, Pommes, Carottes & Cheddar(8)           PS: Le coût des commandes prises le matin 
    Le trio C: Pommes de Terre, Maïs, Chou et 2 Oeufs cuits durs          même à la cafétéria 6.50$

Menu Menu Menu Menu
Aérien Du Pêcheur Sucré / salée Oriental

Quenelles de poissons Poissons Poulet aux abricots Tajine de poulet au citron 

Fèves vertes Choix du chef et aux artichauts
Timbale de riz Timbale de riz Couscous Couscous
Iles flottantes Filet de pêcheur aux pommes Crêpes choco et noix Corolle d'ananas caramélisé



Lemieux Traiteur & Le P'tit Marché
Pour un choix plus SANTÉ, Remplacez LE DESSERT DU JOUR par un FRUIT FRAIS     .

Jan. Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13
Sandwich *** Sandwich aux œufs Croissant garni Brushettas aux tomates Wrap au poulet

Salade: Bon Congé! Trio B César au poulet Trio du Chef Trio C
Sauvette: * Lasagne + César Croque Monsieur+Salade Lasagne + César Croque Monsieur+Salade

Menu Jour: ** Bœuf haché à l'oignon Émincé de poulet au curry Burger de veau Menu Aérien

Jan. Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20
Sandwich Baguette Déli Croissant au poulet Wrap au Falafel Guedille aux oeufs Sandwich Mixte

Salade: Œufs Pâte et jambon Trio A César au poulet Choix du Chef
Sauvette: Pâté Chinois&Salade Chou Nouilles Chinoise&Carottes Pâté Chinois&Salade Chou Nouilles Chinoise&Carottes Pâté Chinois&Salade Chou

Menu Jour: Pâté au poulet Sauté de bœuf Tériyaki Casserole de porc 4-Saucisses porc/boeuf Menu du pêcheur

Jan. Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27
Sandwich Sous-marin Garni Sandwich Jambon Panini poulet Wrap Hummus Croissant œufs

Salade: Macaroni & jambon Trio B César au poulet Trio C Thon

Sauvette: Pennine Rosa + Légumes Sous-marin Pizza & Salade Pennine Rosa + Légumes Sous-marin Pizza & Salade Pennine Rosa + Légumes

Menu Jour: Soupe REPAS Spaghetti à la viande Ragoût de boulettes Vol au vent Poulet Menu Oriental

Jan/Fév Lundi 30 Mardi 31 Mercredi 1 Jeudi 2 Vendredi 3
Sandwich Wrap au poulet Panini légumes grillés Guedille œufs Baguette garnie Journée
Salade: Salade Œufs Trio A  Épinards& Orange Trio B Plein Air

Sauvette: Croque Mr + salade Lasagne + César Croque Mr + salade Lasagne + César Journée

Menu Jour: Filet de sole crème sûre Pizza Jambon Fettucine Porc à la dijon Plein Air

Cette Commande doit être reçu avant le 10 janvier pour économiser 
après cette date = COMMANDE QUOTIDIENNE à 6,50$

Prénom et Nom de l'enfant:_________________________________________________

Téléphone à la maison:________________________________________

Nom du Parent responsable de la commande:____________________________ Date Limite:

***Adresse courriel du parent***:_________________________________

Téléphone disponible le jour:____________________poste:_____________ 10-janv-12
Nombre de Repas commandés:____________X  5.50$ = ____________$

SVP, Datez et remettre le chèque et le menu avant le 10 janvier 2012 au nom de :
Lemieux Traiteur inc  Lemieuxtraiteur.com lemieuxtraiteur@bellnet.ca

    61, rue de L'Anse sud (rte 279) Beaumont G0R 1Co Tél: 835-2796  Cell :654-7619 Fax: 835-2318

DONNEZ-NOUS VOS COMMENTAIRES AFIN DE TOUJOURS AMÉLIORER 

           NOTRE SERVICE, BONNES VACANCES!
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________


